PARANAGUA ft._ux

{8 )

i KCAL 649 Keal KCAL 384 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H owhnunhﬂm_wm:wWMﬁMMJcMMmMMM“Mm Leite sem lactose com morango + Bolo Suco de maracuja + pao sem lactose com| logurte de morango sem lactose + biscoita mwwo% ﬁw«%““_mmﬂh_ﬂﬁ%ﬁnﬁmwww
) : j + banana
lactose/margarina sem lactose cenoura sem cobertura e sem laciose requeljdo sem lactose doce integral sem lactose + bana e + alfath i i i Bl - 5
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio preto, Carne bovina ao Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho, | Arroz infegral, Feijéo preto, Garne molda Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijao preto, Quibe PTN 2 g PTH 12 ]

MERENDA TARDE 15h

molho com mandioca + salada de alface
+ meldo

jardineira de legumes {abobrinha, batata
salsa e bracolis) + maga

ao molho, polenta + salada de tomate +
goiaba

Abdbora refogada + melancia

assado, salada de repolho + laranja

i stami KCAL 627 Keal KCAL asz Keal
Leite sem lactose com cacau (100%) + o d it T Vitamina de frutas (banana e mamao)
DESJEJUM 7:30H/8:00H pao de milho sem lactose com manteiga Café confieks, mmﬂ_m_mm_”ﬂmm + pdo de queijo m:oo_mn_mw:ommmqmwh _ﬂmom_—mnmn% Mﬁw-__wma. ey Sysade ”:m :wwmowmuﬂ: _m_.hawm com lefte sem lactose + biscoito doce
sem laclose 9 9 e maHel inlegral sem lactose cHO % 9 cHO 61 q
o ™ i PTN 20 a PTN 10 ]
Z2 : Arroz, Feijao preto, Barreado, piriio de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho { i + Arroz + Frango ao molho com
MERENDA MANHA 10h )«Eﬂ _un_mmmwm__uwhﬁmﬂ thﬂumu;ﬁwﬂﬂ”_ﬁa + banana da terra assada + salada tomate e com legumes (abobrinha e cenoura), >.H.wm~nﬂh%ﬂﬁrﬂﬂm £ _u_hm_am.mmMMxMMM%:“M_%. legumes (batata, cenoura, milho),
MERENDA TARDE 15h grehadoy g cebola + laranja salada de beterraba + mamao peixe, salada de couve-flor + manga o i g up 5 9
SEGUNDA - TEHGR o 2 QUINTA, HEDIA SEMANAL VALOR HEDIASEMANAL VALOR
ﬁ.mwe»u 1619/2025 18191202 NUTRIGIONAL MANHA z?a&oza.qﬁam
i 5 X I ¥ KCAL 615 Heal KCAL 452 Keal
sem lactose + biscoito | Café com leite sem lactose + bolo de laranja Sucqintagral e sangulchedeptiv sein Suco de abacaxi nalural + pao sem laclose Iglirts da trigrangd sem athss
DESJIEJUM 7:30H/8:00H d | \ i o lackasn lactose + queijo sem lactose + fomate + Goniove F oMo Salada de frulas (maga, manga,
doce/salgado integral sem laclose + maga sem lactos: alliace marangs) cam avela sem laclose cHO 101 9 CHO 75 a
= i i PTN 2 ] PTN 13 g
MERENDA MANHA 10h >ﬁ%ﬂmwwkmwmﬂhﬂ% mnm__bmommmﬂ_w mwuu_“m Arroz, Feljdo cariaca, Frango (sassami) ao |Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, Pirdo Arroz, Feijao carioca, Frango assado ﬂhw_ﬂw m:mﬁ.on_Mﬂ—MP Camg auom_”wmum
! +me + ada + a " re1og|
MERENDA TARDE 15h cenolira+ larija mothe, salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba + meldo (sobrecoxa) + batata refogada + maga do Bisentls ur " . e s .
- o T e
SEGUNDA TERGA QUINTA SBEXTA
D i A WEDIA BEMANAL VALOR zgoﬂgesrg
22812028 2319/2025 28/9/2025 261912028 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2 1 KCAL 855 Keal KCAL 445 Keal
JUM 7:30H/8:00H rm_wn e _w E_omm con nmﬁcum 003 Café com leite sem lactose + biscoito Suco de acerola + bolo de fuba sem Cha com leile sem laclose + pao sem fh._.wﬂ:__“wcn_Mmﬁ_Mw_‘m_”mmzwﬁmmwaﬂw%cm“w
DESIE v /8 RESHanT R rahen o pall doce/salgado integral sem lactose + melao lactose + banana lactose com manteiga sem lactose i
laclose integral sem lactose cHO 1a g cHo 0 o
s z . - . : Suco de maracuja + Péo sem laclese | pry 22 g PTN 18 a
MERENDA MANHA 10h | Aoz, _uE_mu nM__ :cnm__anﬂm__..m_a Byaand, Arroz, Feijao preto, Bolinho de camne ao _»:mw nmu.nﬁ“ m_ﬂ__umm_nan““nnﬂmvmm_”wmww Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com com frango desfiado ao molho,
MERENDA TARDE 15h egumes refoga Wm%um om inhia.e:pendUrn) molho, salada de acelga + laranja meofho, Fira _M_m alface oS cenoura, salada de brécolis + manga alface, cenoura ralada + bolo de
¥ cenoura sem coberfura e sem laclose|  LIP 14 o 10 g

_ SEGUNDA

TERGA

20/9/2025

” . i u — KCAL 728 Keal KGAL 423 Keal
A i Leite sem lactose com banana + biscolto | Ché com leite sem lactose + pao de milho

DESJEIUM 7:30H/8:00H polvilho sem laclose sem laclose + manteiga sem laclose cHo 51 q cHo s 5

ia PTN 12 PTN 2
MERENDA MANHA 10n | Arroz Feijio prelo, Came moida a0 Macarran parafuso + Frango ao molho g °
5 molho com legumes (abobora e chuchu) desfiadlo + salaca deicenatsa + rhagh
MERENDA TARDE 15h + salada de alface + meldo P 7 q Lp 8 i
Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lact icinios sem lact
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n2 7893 CRN 82 REGIAQ
Ne1781

Ligia Mércia Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAQ

Ne2321

A7

Camile Consentine de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 82 REGIAD
Ne1102




